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	标    题：
	关于加快老旧小区适老化改造的提案

	提 出 人：
	李振

	办理类型：
	分办

	主办单位：
	市住房和建设局,市民政局

	会办单位：
	 

	案由及需要说明的情况：

	    在人口老龄化趋势加快和经济社会快速转型的背景下，社会适老化改造已经到了刻不容缓的地步。根据第七次全国人口普查数据，我国60岁及以上老年人口达2.6亿，占全国总人口的18.7%，且老年人口规模还在持续快速增长。而我市现存的老旧住宅普遍存在“不适老”的问题，比如大部分老旧小区没有安装电梯和设置无障碍坡道，给老年人日常生活出行带来了很大困难。居住环境适老化改造已成为存量更新重要议程。2021年11月国家也提出了《关于加强新时代老龄工作的意见》，要求发展适老产业。推进社会适老化改造既是解决老年人生活不便的当务之急，也是社会文明进步的重要标志。确保老年人老有所养、老有所依，幸福地过好晚年生活是每一位子女的心愿，也是全社会的共同责任。

　　老年人来说可能面临：可能地面太滑容易摔跤、上厕所的时候起身困难、洗澡久站容易疲劳、厨房烧饭忘记关火等、老房子下楼不方便等。适老化（elderly-oriented），意思为适应中老年人，是指通过对老年人家庭的通道、居室、厨房、卫生间等生活场所，以及家具配置、生活辅助器具、细节保护等作一定调整或修造，以适应老年人的使用习惯，缓解老年人因生理机能变化导致的生活不适应，增强老年人居家生活的安全性和便利性。

	意见建议：

	[bookmark: _GoBack]    建议一、转变认知观念，提升全社会的适老化意识，广泛动员社会参与。

    补充说明：虽然近年来全社会对适老化改造的讨论越来越多，但还远没有达到深入人心的程度。目前，适老化改造还是以政府主导的老旧小区改造和无障碍环境建设为主，具体工作包括加装电梯、增设无障碍设施和报警装置等。但老年人在日常生活中的需求远不止如此，住房设计、社区环境、基础设施、公共服务和产品开发应用等都需要做适老化考虑，对适老化改造所涉及的领域需要有更加全面的认识。此外，社会适老化改造不单是政府部门的责任，个人、家庭、企业都需要形成完整的适老化观念，需要在适老化改造的必要性、全面性、紧迫性上形成社会共识。注重发挥工会、共青团、妇联、残联等群团组织和老年人相关社会组织、机关企事业单位的作用，结合各自职能开展老龄工作，形成全社会共同参与的工作格局。

    建议二、完善相关支持政策。

    补充说明：把推进居家环境适老化改造列入市委、市政府的民生项目，推出适老化改造的补贴政策，通过“政府主导、社会参与、市场运作”的模式，引导和支持包括困难、无子女、失能、高龄等特殊群体在内的全体老年人家庭实施适老化改造，实现区街全覆盖。

    建议三、推行社会适老化改造，还要注重改造的科学性，提高针对性。

    补充说明：老年人的身体特点和生活习惯有很大的个体差异性。适老化改造应遵循的4大基本原则?：1、满足老年人的实际需求。适老化改造的目的是为了老年人居住的适宜和便利，因此改造的第一原则必须是满足老年人的实际需求。比如：部分老年人行动不便或者需要借助轮椅行动，因此在设计时可考虑加装电梯，单元门口改建上下坡道等。2、控制成本，经济适用。适老化改造要考虑可持续发展的目标，同时也要降低改造的成本，降低改造费用，取得最佳的改造效益。因此，在进行适老化设计时，要充分利用好已有空间，最大发挥空间效用；另外在选材方面，尽量利用轻质隔墙板等材料，不仅经济、可再生，而且可以减轻建筑自身荷载。3、注重改造后的居住安全性。在改造的过程中，在关注老年人生活便利性的同时应更加注重老年人行动时的安全性。对于行动不便的老年人来说，摔倒、滑倒、碰撞是常见的老年人安全问题，对于老年人日常活动中较为容易发生危险的区域应采取更为保险和有效的措施予以避免，消除隐患。比如卫生间，老人在上厕所或洗澡的过程中容易滑倒或腿力不支而跌倒，因此应加装扶手等防护措施，地面应采用防滑设计。4、弹性设计，重复改造。在适老化改造或实施的改造的时候，应分析人们居住模式的改变并预测住宅发展的趋势，特别是在户型格局等方面应有预见性，体现设计与改造的灵活性，为以后因生活条件改善和生活方式改变而对住宅进行更适宜或更先进的适老化改造留出余地。
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